SUMBARAK

Obé¢asnik pro viechny, kterym zaleZi na budoucnosti Sumbarku

PORTAVITA nabm pestrou Skalu sluzeb

Spolek PORTAVITA existuje
Jiz Fadu let. Za tu dobu se jeho
pracovnikiim podarilo vytvorit
Sirokou skalu socialnich slu-
Zeb, které poskytuji pomoc po-
tebnym. Mezi né pat¥i napFi-

klad terénni programy, socialni

rehabilitace, socialni bydleni,
potravinova pomoc a mnoho
dalsiho. O kompletni nabidce
Spolku PORTAVITA se do-

Ctete na nasledujicih Fadcich.

Spolek PORTAVITA poskytuje
kromé bydleni také socialni pod-
poru, a to prostiednictvim dvou
socidlni sluzeb s nazvem Terénni
programy CESTA K DOMOVU
a Socidlni rehabilitace SOREPO.
Vyuzit pomoc téchto sluzeb mohou
vSichni, ktefi si chtgji bydleni udr-
Zet a potrebuji v tom n¢jak poradit.
Nebo také ti, kteri nevédi, co pri
ziskani bytu dale delat. Poradime
treba s otazkami kde a jak si poza-
dat o davky na thradu bydlent, jak si
nastavit zalohy na elektfinu a plyn,
jak rozdg¢lit finance (co potiebuji na
bydleni, co na jidlo, co na oble¢eni
apod.). Socialni pracovnici také
umi zprostiedkovat pomoc ve chvi-
li, kdy chce domacnost resit své dlu-
hy nebo kdyz se doma déje domaci
nasili. Ob¢ socidlni sluzby sidli na
stejné adrese Nam. T. G. Masaryka

UVODNIK

VazZeni a mili étenari,

jako kazdy rok drZite v rukou
nové vydani éasopisu Sumbarak,
ve kterém Vam tradi¢né prinasi-
me informace o ¢innosti Spolku
PORTAVITA, jeho aktivitach, zaji-
mavostech, probehlych udalostech
i planovanych akcich. Toto vydani
je v8ak vyjimecné — slavime totiZ
vyznamné jubileum, a to deset let
existence nasi neziskové organiza-
ce. Spole¢né jsme béhem této doby
usli dlouhou a mnohdy néaro¢nou
cestu plnou vyzev. Také diky Vasi

ZACATEK DOSPELEHO ZIVOTA. Projekt S NAMI DOMU pomaha mla-

dym dospélym s bytovou situaci jiz nékolikdtym rokem.

810/4, Havifov — Sumbark, stejné
jako SUMBARAK, jen o patro vyse.
Mezi dalsi projekty, které poma-
haji stejnym zptisobem, ale uz kon-
krétnim skupindm obyvatel, patii
PORTAVITA - HOUSING
FIRST II. Ten se zaméfuje na zajis-
téni primého najmu u spole¢nosti
HEIMSTADEN a intenzivni soci-
alni podporu predevs§im samozivi-
telim(kam) popft. rodinam, které
se dlouhodob¢ ocitaji bez domova
nebo jsou jeho ztratou ohroZeny.
Cilem je, aby tyto rodiny mohly
v bytech ztstat i po ukonceni pro-
jektu. Ten bude trvat do zari 2025.
Program S NAMI DOMU nabizi
najemni bydleni a socidlni podpo-

o v

daveére jsme mohli spole¢né dosah-
nout mnohych cilt a aspéchd. Toto
vyroci je pro nas nejen prileZitosti
ohlédnout se za uplynulymi roky,
ale také zamyslet se nad inovacemi
anovymi zacatky.

Soucasti tohoto ¢isla je i pred-
staveni nasi nové vizualni identi-
ty, v€etné moderniho loga, které
odrazi hodnoty, vizi a dynamic-
ky rozvoj nasi organizace. Nova
vizudlni podoba zachycuje nase
smeétrovani a pripravenost na bu-
douci vyzvy. Logo symbolizuje
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ru mladym dospélym, ktefi ma-
ximélné jeden rok pred podanim
zadosti ukon¢ili pobyt v tistavnim
zarizeni, péstounské péci nebo
v domé¢ na pili cesty. Témto mla-
dym dosp€lym projekt nabizi slevu
nangjmu a zaji$téni zdkladniho vy-
baveni doméacnosti. Spolek POR-
TAVITA zde poskytuje pomoc ze
strany socidlnich pracovnik.
Program KRIZOVE BYDLENI
predstavuje kratkodobé najemni
bydleni u spole¢nosti HEIMSTA-
DEN, kter¢ je poskytovano prevaz-
né lidem nachézejicim se v krizové
situaci. Za ty se povazuje napf.
akutni potieba odejit od agresivni-
ho partnera nebo Zivelna pohroma

podporu, spolupraci, jednotu
a propojeni — principy, na nichz
Spolek PORTAVITA stoji. Véfime,
Ze se nejen nase nové logo, aleisa-
motna organizace stane i nadale
symbolem pomoci, sounélezitosti
a odhodlani. Tento krok je soucas-
ti nasi strategie posilit nasi pozici
a byt jesté viditeln&jsi a efektivnéj-
81 organizaci, ktera bude prinaset
pozitivni zmény a poskytovat pod-
poru tém, ktefi ji potiebuji.

Rad bych podekoval vsem za-
méstnancim Spolku PORTAVITA

(napt. pozar, povoden). Tato forma
bydleni neni poskytovana osobam,
které tesi bytovou otazku, to zna-
men4, zZe aktualné nemaji kde byd-
let. Krizové byty jsou pln€ vybaveny
nabytkem i prislusenstvim. Spolek
PORTAVITA zde opét poskytuje
pomoc ze strany socialnich pracov-
nik?{. Za obéma témito projekty sto-
jispole¢nost HEIMSTADEN.

Domacnostem, které tadné
uhradily najem nebo si splaci své
dluhy a potykaji se s nedostatkem
penéz na jidlo, poskytuje Spolek
PORTAVITA POTRAVINOVOU
POMOC. Podminkou tady je, aby
tyto domacnosti spolupracovaly
s neékterym z pracovnikd vySe uve-
denych socialnich sluzeb.

Dalsi pomoc je nabizena v dobé
zabydlovani domacnosti. Pokud tyto
domaécnosti prokazi, Ze nemaji Zadny
nabytek, mohou o ného pozadat pres
tzv. NABYTNIKOVOU BANKU.
Podminkou je zde opét spoluprace
se socialnim pracovnikem Spolku
PORTAVITA, ktery v doméacnosti
provede socialni Setieni.

Bliz§i informace o socidlnich
sluzbach a projektech vcetné
kontaktnich Udaji na odpovédné
pracovniky Spolku PORTAVITA
najdete na webovych strankach:
www.portavita.cz.

Daniela Brinova

i jeho poboénych spolkil za jejich
préci a nasazeni. Velké diky patfi
také sponzortim, partnerdim, spo-
lupracujicim organizacim a dobro-
volnikdim, bez nichz by nase ¢innost
nebyla mozna. Veskeré podpory si
nesmirn¢ vazime a t€sime se na dalsi
desetileti plné spole¢nych uspéchti!
Na zavér Vam preji poklidné
proziti vano¢nich svatka a do no-
vého roku hodné zdravi, pohody
a spokojenosti.
David Starzyczny,
reditel Spolku PORTAVITA
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Komunitni aktivity oZivuji Sumbark

V lokalité Havirov-Sumbark
Jiz dva roky probiha komu-
nitni prace. Planuji se zde
aktivity s obcany, probi-
haji riizna setkani a resi se
potreby lidi ze sousedstvi
také v ulicich Sumbarku.

Komunitni prace nabizi moz-
nosti zlepSeni kvality Zivota pro
obcany této ¢asti mésta. Zapojit se
mohou nejen dospéli. Pro déti se
organizuji rtizné akce. Dalsi aktivi-
tou komunitni prace je spoluprace
s dal$imi organizacemi. VSechny
tyto aktivity maji prispét k lep§Simu
zivotu obyvatel Sumbarku.

Kazdoro¢né probihaji na nameésti
T.G. Masaryka akce pro rodiny. Le-
tos v zari jsme usporadali tradi¢ni
SumbarkFEST. Kulturni program
pomohly utvotit vystupujici deti
z NZDM Bumerang Arméady spasy
a také déti ze Spolku Velka naru¢
z Horni-Suché. Tane¢ni vystoupeni
déti ozivilo celé namésti. Program
rovnéZz obohatilo pévecké vystoupe-
ni AC Sumbark a s6lovy zpév v po-

TRADICNIi AKCE. Zdjezdy, SumbarkFEST, Mikulds - tojsou oblibené ajiz tra-
dicni komunitni akce, které zprijemriuji Zivot na Sumbarku.

dani Jardy Poldka. Nechybély také
pohybové aktivity na rlznych sta-
novistich a tvoreni pro déti. Détsky
program ve stancich pripravili nejen
pracovnici a dobrovolnici Spolku
PORTAVITA, ale také organizace
CESTA VON CZ a SOS Vesnicky.
Na akei byli také pracovnici z PCR
a asistenti prevence kriminality. Na
déti ¢ekala po absolvovani aktivit
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na stanoviStich oblibena ¢epovana
malinovka a dalsi sladké odmény.
Pocasi nam pralo a ndmeésti tak zase
na chvili ozilo.

Pravideln¢ organizujeme také
jednodenni vylet pro seniory. V zari
jsme cestovali do Vizovic. Na pro-
gramu zde byla navstéva podnikové
prodejny likérky Jelinek. V zamec-
ké cukrarné jsme posed¢li u dobré

kéavy. Exkurze v zamecké ¢okola-
dovné nas provedla nejen vyrobou
Cokolady, ale také historii. Nechy-
béla ochutnivka mistnich vyrobkda.
V zameckém parku jsme si doprali
kratkou prochazku. Navstévu Vi-
zovic jsme zakoncili spole¢nym
obédem v Zamecké vratnici. Vylet
pokracoval navstévou Luhacovic
a prochazkou po lazenské prome-
nade. Nekdo si uzil posezeni v ka-
varné a dalsi si nacepovali mineral-
nivodu z mistnich pramend.

Mezi dalsi pravidelné akce patii
planovany Sumbaracky Mikulas.
Akce se bude konat 5. prosince
2024 na namésti T.G. Masaryka.
Kromé vystoupeni déti z mistnich
skol probéhne tradi¢ni setkani
déti s Mikulasem, and€lem a Cer-
tem, které je spojené s mikulés-
skou nadilkou. Pro déti bude ve
stanku k dispozici nealkoholicky
puné. Letos jsme oslovili mistni
zékladni Skoly za ucéelem vyroby
vanoc¢nich ozdob, kterymi déti oz-
dobi vanoéni strom na namésti.

Iris Jezkova

Oaza vzdélavani a

V samém centru starého
Sumbarku za zdmi dnes jiz
historickych skolnich budov
se nachazi rozlehla zahrada
patfici Skole vzdélavajici
zaky se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami. Skola je
orientovana na maximalni
individualni rozvoj zaka

a jejich uplatnéni v dalSim
profesnim i osobnim Zivoté.
Vyuziva moderni vyukové
prostiedky a metody.

Prave Skolnizahrada je pro Zaky
mistem setkavani, kde dochazi
k provazanosti zakladni a stfedni
Skoly a k praktické vyuce smétuji-
ci k ziskavani dovednosti a zkuSe-
nosti z redlného svéta.

Jedna se 0 krasné misto plné zi-
vota a barev, které pozitivné ovliv-
nuje zaky, ucitele i celou Skolni
komunitu a je cennym nastrojem
pro vzdélavani a vestranny rozvoj
zakd. Celé klima zahrady ovliv-
fuje vyvoj Zaka, vyucuje ho samo
0 sobé. Rozmanitost prirodniho
prostiedi podnécuje novymi do-

I

dospélych a prirody.

jmy zakovskou mysl, ktera vytvari
nové produkty. Jde o velmi pestry
av pribeéhu ro¢nich obdobi ménici
se prostor, kde vyznamnou tlohu
hraje smyslové vnimani a bezpro-
stfedni zkuSenost.

Jednotlivé ¢asti zahrady jsou te-
maticky rozdéleny. Vyhodou je $i-
roké mezipredmétové vyuziti, jak
pro zaky stfedni Skoly a jejich od-
bornou praxi, tak pro zaky zaklad-

prirody na Sumbarku
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PROPOJENL. V zahradé dochdzi k prirozenému propojeni na mnoha tirovnich — déti riiznych vékovych kategorii,

ni 8koly a zakladni Skoly specialni.
V arealu zahrady jsou vybudovany
venkovni u¢ebny v podobé krytych
altanl pro celoroéni vyuziti. Sou-
¢asti jsou skleniky, bylinné i zeleni-
nové zahony a mnozstvi ovocnych
i okrasnych drevin. V aredlu se
rovnéz nachazi jezirko s vodnimi
rostlinami, alpinum, broukovisté
a nau¢né prvky vénujici se envi-
ronmentalni tématice. Pro celou

SS AZS HAVIROV-SUMBARK
Skolu je zahrada jiz neodmyslitel-

nou soucasti s kazdodennim vyu-
Zitim. Hrabcova Jana

SSaZS

piispévkova organizace

Déti si uzily nevsedni
Halloween piny zazitku

V Fijnu probéhl na skol-

Drobné kroky vedou
k vétsi spokojenosti

Nabytnik - kdy, kde

PORTAVITA a jak jej muzete vyuzit

pripravené malovani na oblicej

nim h¥isti ZS a MS Skolni
Halloweensky fotbal. Akce
se uskutecnila ve spolupraci
s komunitnimi pracovniky
MSK a Spolku PORTAVI-
TA, dobrovolniky a s pod-
porou zakladni skoly.

Chlapci i dé&v¢ata vytvofi-
li neékolik druzstev, zahrali
si fotbal a vSem byly predany
sladké odmeény. Rovnéz bylo

L. B

nejen s halloweenskou témati-
kou. Dé&ti mély moznost vydla-
bat si dyné¢. S touto aktivitou jim
pomahali dobrovolnici, komu-
nitni ¢i terénni pracovnice, rodi-
¢e a pracovnici §koly. Pocasi se
vydarilo a déti si uzily zabavné
odpoledne plné zabavy. Komu-
nitni pracovnice mély také moz-
nost popovidat si s rodici, kteri
na akci doprovodili své déti.
Natasa Sivakova

§ i o
i -

NEVSEDNIi HALLOWEEN. Pro déti byl kromé tradicnich halloweenskych
atrakci pripraven také fotbalovy zdpas.
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SOCIALNIi PODPORA

LET
POMAHAME
LEPE ZIT

DEN
OTEVRENYCH
DVERI

12.12.2024
10:00

srdeéné Vis zveme na DEN OTEVRENYCH DVERI
u pFileZitosti oslavy 10. viroéi Spolicu PORTAVITA
tato akce je zaroveii spojena s predstavenim
nového vizualniho stylu nasi organizace

Program
10:00
oficialni zahajeni
10:15
podékovani | pfedstaveni historie spolku a plany do budoucna
10:45
predstaveni nového vizualniho stylu PORTAVITA
11:00
prohlidka [ ob&erstveni [ diskuze

Soucasti spokojeného Zivota je
jisté prijemné a utulné bydleni.
Pokud bydlime v bytovém
domé, tak je nase spokojenost
ovlivnéna i sousedskymi vzta-
hy a chovanim sousedti. Bud-
me k sobé prosim ohleduplni.
K dobrym vztahtim a spokoje-
nosti nas i ostatnich staci malo.

Otevirani a zavirani domt

Pokud jsou u domovnich dveri
umistény zvonky do byt vSech uzi-
vateli, musi byt vstupni domovni
dvere z divodu bezpecnosti a ochra-
ny majetku vlastnika i uZivatel(i trva-
le uzavieny.

Klid vdomé
Uzivatelé bytli a prisludnici je-
jich domacnosti jsou povinni se
trvale chovat tak, aby neobtéZova-
li ostatni uzivatele domu nadmer-
nym hlukem. V dob¢ no¢niho kli-
du, tj. od 22 do 6 hodin, nesmi byt
zpusobovan jakykoliv hluk. V této
dobé neni dovoleno hrat na hu-
debni néstroje, zpivat, hlu¢né se
bavit, pouzivat vysavacd a jinych
hluénych pristroji a vykonavat ja-
koukoliv jinou ¢innost zplisobujici
hluk. RovnéZ je nutné ztlumit tele-
vizni a rozhlasové pristroje a ves-
keré audio pristroje.
Monika Svihlova

Nabytkova banka Spolku POR-
TAVITA sidli v lokalité Havirov-
-Sumbark. Sluzba tzv. ,Nabyt-
niku“ je uréena pro materialni
pomoc klientim Spolku PORTA-
VITA predev§im po zabydleni.
Podminkou je spoluprace se social-
ni sluzbou spolku. PouZity nabytek
a elektro z nabytkové banky je na
zéakladé Setieni socidlnich pracov-
nikd redistribuovano potrebnym
klientlim, a to predevsim jednot-
livcm a samozivitelkdm. V pripa-

de, Ze byste chtéli pouzity nabytek,
elektrozarizeni ¢i kuchynské vyba-
veni (pracka, lednice, mikrovin-
na trouba, varna konvice, hrnce,
talife, hrnicky, sklenice apod.)
darovat, kontaktujte prosim pra-
covnika Spolku PORTAVITA na
¢isle 730 514 422. Darované véci
je v8ak nutné do nabytkové banky
privézt po predchozi domluvé. Ne-
disponujeme dodavkou, je potieba
darované véci ptivézt do nabytko-
vé banky svépomoci.

Moznost pro osoby
v hmotné nouzi

Spolek PORTAVITA je jednim
z poskytovatell verejné sluzby
v Havifové. Zaméstnava uchazece
0 zaméstnani, ktefi jsou v eviden-
ci Uradu prace Havifov déle nez
6 mésich, takzvané dlouhodobé
nezaméstnani, a klesaji na davce
hmotné nouze na tzv. existencni
minimum. Vykonem verejné sluzby
tito lidé neklesnou z Zivotniho mi-
nima. Za kalendaini mésic je nutno
odpracovat 20 az 30 hodin. Kapa-

cita verejné sluzby ve Spolku POR-
TAVITA je 20 vykonavatell.. Za-
jemci mohou prijit kazdou stredu
bez objednani v ¢ase 8 — 11 hodin
za povérenym pracovnikem Toma-
Sem Novotnym, ktery je zaradi do
evidence uchazecd o vykon vefej-
né sluzby ve Spolku PORTAVITA.
Ve chvili, kdy se uvolni misto, jsou
kontaktovani a mohou v pripadé
pretrvavajiciho zajmu nastoupit do
vykonu verejné sluzby.
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Tipy pro asporu penéz
a prijemnéjsi bydleni

+ ptisniZeni teploty vmistnostio 1
stupen Celsia, usetrite 5-10% na-
kladt na energie

'l

+ nevypinejte topeni pfi odcho-
du z domu nebo na noc, jen snizte
teplotu, jinak stény prochladnou
a spotiebuje se vice energie nez se
op¢t ohfeji

+ nezakryvejte radidtory nabyt-
kem ani zavésy nebo zaclonami
(mély by kon¢it nad topnym téle-
sem)

+ pred zacatkem topné sezony od-
vzdu$néte radiatory a toto zopakuj-
te po 3 mésicich
+ vétrejte kratce a intenzivné — né-
kolikrat denn¢ na par minut otevie-
te okna dokoran

Pozor na $ténice

+ Sténice je velkad 3 az 8§ mm a ma
velmi ploché télo, nema kridla, po-
hybuje se pouze lezenim

+ zdrzuji se blizko zdroje potravy,
proto prozkoumejte matraci, rosty,
ram postele nebo Skviry v ¢ele po-
stele, no¢ni stolky, za obrazy

+ Sténice vétSinou saje 3x blizko
vedle sebe, dostane se i na zakryté
mista

¢ podrazdéni, zarudnuti a svéde-
ni, se mlZe objevit az po ne¢kolika
dnech od pokousani, kazdy ¢lovek
muzZe na kousnuti §ténice reagovat
jinak

drea
DREF
' DREA

ODIRA

+ dalsi stopou vyskytu v byté jsou
malé cerné nebo hnédé ovalné
tecky o velikosti 1 az 5 milimetrt
(Sténice ve v8ech stadiich a jejich
vykaly, pripominajici mak)

Jak dochazi k prenosu Sténic

+ sbér nabytku odlozeného u kon-
tejnert ¢i koupi u nezndmého pro-
dejce (bazarovy prodej)

* nerespektovanim pravidel po jiz
provedeném postiiku odbornou
firmou (vyprani pradla na vysokou
teplotu, vyhozeni zamoreného na-
bytku, provadéni mokrého tklidu)

+ mohou se do vaSeho bytu dostat
iprostupy kolem trubek usttedniho
topeni

* navstévami mezi domécnostmi,
kde se vyskytuji Petra Zalska

PODEKOVANI

Spolek PORTAVITA velice dékuje svym partnertim zajejich dlouhodobou
podporu, bez niz by nebylo mozné poskytovat nase bydleni s doprovod-

nym socialnim programem ani poradat

komunitni akce pro obc¢any méstské
H. & ViR 0V

¢asti Havitov — Sumbark.
DEKUJEME!
3 Moravskoslezsky
kraj
Hel mstaden

Spolufinancovano
Evropskou unii

Odecty vodoméru

S blizicim se koncem roku jsou nediln€ spojeny odecty vodoméra
(spotteba vody za rok 2024).

Dovolujeme si pripomenout zakladni informace.
Podnéajemnici budou vyzvani ve stanovenych terminech ke zpti-
stupnéni vodomért pro opisy stavl. V pripad¢, ze vas pracovnik

nezastihne doma a nebylo mu umoznéno provést odecet, reagujte,

prosim, na pisemnou vyzvu vhozenou do postovni schranky. Doda-
vatel je totiz opravnén vyuctovat (vyfakturovat) mnozstvi dodané
vody odhadem z priimérné spotieby za minulé obdobi, poptipadeé
jinym zptsobem dle provadéciho pravniho predpisu. Je naprosto za-
sadni, aby byl odecet vodomért proveden, zabranite tim piipadnym
zvySenym ndkladdm a reklamacim.

Upozornujeme podnajemniky, aby osobné kontrolovali opisovany
stav vodoméru, protoze podpisem stvrzuji spravnost odectu.
Chybné podepsané odecty nelze reklamovat.

Vodomér se odecita vjednotkach m?.

Pri samoodectu je nutno nahlasit:
vyrobni ¢islo vodomeéru, stav vodoméru - vodomeér se odecita v jed-
notkach m3(Cerné Cislice = celé jednotky), adresu odbérného mista,
datum odectu, telefonni spojeni, jméno, podpis.

CISLO VODOMER—!

f 260060051 \

| CEM‘G 383

STAV VODOMERU
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